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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный  план  для  10  класса  Муниципального  бюджетного

общеобразовательного  учреждения  средней  школы  №1  р.п.  Кузоватово

Кузоватовского района Ульяновской области (далее - учебный план)  фиксирует

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся,

состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое

на их освоение по учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней школы

№1 р.п. Кузоватово Кузоватовского района Ульяновской области и разработан в

соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в

Российской  Федерации»,   Федеральным  государственным  образовательным

стандартом  среднего  общего  образования  (в  редакции  приказа  Министерства

просвещения  Российской  Федерации  от  12.08.2022  №  732),  Федеральной

образовательной  программой  среднего  общего  образования,  утвержденной

приказом Министерства  просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 №

371. 

   Учебный  план  обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований  к

режиму  образовательного  процесса,  установленных  в  Санитарных  правилах  и

нормах  СанПиН  1.2.3685-  21  «Гигиенические  нормативы  и  требования  к

обеспечению безопасности  и  (или)  безвредности  для человека  факторов среды

обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного

санитарного  врача  Российской  Федерации  от  28.01.2021  №  2,  Постановлении

Главного государственного  санитарного врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред.  от

02.12.2020)  «Об  утверждении  санитарно-эпидемиологических  правил  СП

3.1/2.4.3598-20  "Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,

содержанию  и  организации  работы  образовательных  организаций  и  других

объектов  социальной  инфраструктуры  для  детей  и  молодежи  в  условиях

распространения  новой  коронавирусной  инфекции (COVID-19)»  и  Санитарных

правилах  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к



организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,

утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.

   Учебный  план  рассчитан  в  10  классе  на  34  часа  в  неделю,   что

соответствует учебной нагрузке пятидневной рабочей недели. Языком обучения

является русский язык.

          Обязательная  часть   учебного   плана   на   уровне  среднего  общего

образования   представлена следующими образовательными областями: 

-русский язык и литература (русский язык, литература);

-иностранные языки (иностранный язык);

-общественно-научные предметы  (история,  обществознание);

- математика  и информатика (алгебра и начала математического анализа, 

геометрия,  вероятность и статистика, информатика);

- естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

- физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности).

При  изучении   предметов  «Иностранный  язык»,  «Информатика»

предусматривается  деление на группы. 

В  школе  введено  профильное  обучение,  позволяющее  учащимся  изучать

предметы по выбору, учитывая свои интересы и способности.

          В 10 классе объединенный (интегрированный) учебный план составлен  на

основе  трёх  профильных  групп:  технологического  профиля,   естественно-

научного  профиля,  социально-экономического  профиля  и  разработан  в

соответствии  с  учебным  планом  соответствующего  профиля  в  каждой

профильной группе.

  Учебный план естественно-научного профиля  предусматривает изучение на

углубленном уровне следующих предметов: химия, биология.

  Учебный план  технологического   профиля  предусматривает  изучение  на

углубленном уровне следующих предметов:  алгебра  и  начала  математического

анализа, геометрия, информатика.



Учебный  план  социально-экономического   профиля   предусматривает

изучение на углубленном уровне следующих предметов: обществознание, алгебра

и начала математического анализа, геометрия.  

Часы  из  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений

используются :

Социально - экономический профиль

 - элективный курс «Основы педагогики и психологии» - 2 часа;

Информационно-технологический профиль 

-  учебный предмет «Физика» – 1час;

Естественно-научный  профиль

 -  учебный предмет «Алгебра и начала математического анализа»- 1час;

 – учебный предмет «Химия» – 1 час;

- учебный предмет «Биология» – 1 час.

Промежуточная  аттестация  проводится  по  полугодиям  и  за  учебный  год.

Формой  проведения  полугодовой  промежуточной  аттестации  является  форма

учета текущих отметок за соответствующее полугодие. Годовая промежуточная

аттестация  проводится  по  всем  предметам  учебного  плана  в  форме  учёта

полугодовых  отметок.  По  предметам,  изучаемым на  углубленном  уровне  в  10

классах,  предусматривается  устный  зачет  и  (или)  диагностическая  работа,

результаты  выставляются  отдельными  отметками  и  учитываются  наравне  с

полугодовой при годовой промежуточной аттестации. 

              По элективным учебным предметам применяется зачётная система

оценки. Годовая промежуточная аттестация проводится при этом в форме учёта

отметок «зачёт» / «незачёт».   По элективному учебному курсу «Индивидуальный

проект» годовая аттестация проводится в форме  отметки по результатам защиты

индивидуального проекта.

              



Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности.

Основные направления внеурочной деятельности:

 Общеинтеллектуальное развитие;

 духовно-нравственное развитие;

 коммуникативное (в т.ч. функциональная грамотность) развитие;

 социальное развитие;

 спортивно-оздоровительное развитие;

 общекультурное развитие;

 профориентация.

Часы  внеурочной  деятельности  используются  на  реализацию

оптимизационной  модели  внеурочной  деятельности  с  преобладанием  учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной

деятельности  по  учебным  предметам  и  формированию  функциональной

грамотности.

Модель плана 

внеурочной деятельности

Содержательное наполнение

Преобладание учебно-

познавательной

деятельности

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов;

- занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности;

- занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность;

- профориентационные занятия.

При  формировании  плана  внеурочной  деятельности  образовательной

организацией предусмотрены 

Инвариантная часть:

1 час в неделю – «Разговоры о важном»

1 час в неделю – «Россия – мои горизонты».



Вариативная часть:

-занятия по учебным предметам образовательной программы;

-занятия, направленные на формирование ценности научного знания;

-занятия  по  развитию  личности  и  ее  способностей,  удовлетворения

образовательных потребностей и интересов самореализации обучающихся;

-занятия, направленные на реализацию комплекса воспитательных мероприятий;

-занятия по организации деятельности ученических сообществ и объединений;

-занятия,  направленные  на  организацию  педагогической  поддержки

обучающихся;

-занятия проектно-исследовательской деятельности.

В целях реализации требований Инструкции Минпросвещения России об

организации  обучения  граждан  Российской  Федерации  начальным  знаниям  в

области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных

учреждениях  среднего  общего  образования,  образовательных  учреждениях

начального  профессионального  и  среднего  профессионального  образования  и

учебных  пунктах,  утвержденной  приказом  Министра  обороны  Российской

Федерации,  Минобрнауки России от 24 февраля 2010 г. № 134/968  реализуются

программы курсов внеурочной деятельности:

1час в неделю - рабочая программа курса внеурочной деятельности «Начальная

военная подготовка» (учебные сборы по основам военной службы);

1  час  в  неделю -  рабочая  программа  курса  внеурочной  деятельности  «Первая

помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными».

Данные программы реализуются в объеме 35 часов в течение пяти дней в

дни  организации  учебных  сборов  для  юношей  (НВП),  для  девушек  (Первая

медицинская помощь). 

Учебных сборы организуются в каникулярную неделю:  для юношей на базе

учебно-методических  Центра  военно-патриотического  воспитания  молодежи

«Авангард»), для девушек – на базе школы.

                     



Учебный план 10  класса на основе трех профильных групп
( технологический профиль, естественно-научный профиль, социально-

экономический профиль)

Предметная
область

Учебный
предмет

Социально-
экономический

профиль

Естественно-научный
профиль

Информационно-
технологический 
профиль

Уровень Кол-во
часов

Уровень Кол-во
часов

Уровень Кол-во
часов

Обязательная часть

Русский язык
и литература

Русский язык Б 2 Б 2 Б 2

Литература Б 3 Б 3 Б 3
Иностранные
языки

Иностранный 
язык

Б 3 Б 3 Б 3

Математика 
и 
информатика

Алгебра и 
начала 
математического
анализа

У 4 Б 2 У 4

Геометрия У 3 Б 2 У 3

Вероятность и 
статистика

У 1 Б 1 У 1

Информатика Б 1 Б 1 У 4
Естественно-
научные 
предметы

Физика Б 2 Б 2 Б 2

Биология Б 1 У 3 Б 1
Химия Б 1 У 3 Б 1

Общественно
-научные 
предметы

История Б 2 Б 2 Б 2
Обществознание У 4 Б 2 Б 2
География Б 1 Б 1 Б 1

Физическая 
культура, 
экология и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности

Физическая 
культура

Б 2 Б 2 Б 2

Основы 
безопасности 
жизнедеятельнос
ти

Б 1 Б 1 Б 1

Индивидуальный 
проект (ЭК)

1 1 1

Часть формируемая участниками 
образовательных отношений

2 3 1

Математика и 
информатика

Алгебра и 
начала 
математического
анализа

1

Естественно-
научные 
предметы

Химия 1

Биология 1

Физика 1

Основы 
педагогики и 
психологии (ЭК)

2

Итого 34 34 34



План внеурочной деятельности

№ 
п/п

Направления 
внеурочной 
деятельности

Программа 10А

1 Общеинтеллектуальное Практическое обществознание 1
Программирование на PYTHON 1
Физика в задачах 1
Химия в быту
История в лицах

2 Коммуникативное Основы предпринимательства 
для школьников

1

Основы педагогики и 
психологии
Разговор о важном 1

3 Социальное Движение первых 0,5
4 Спортивно-

оздоровительное
Атлет 2

5 Общекультурное Искусство танца 1
6 Профориентация Билет в будущее 0,5

Россия – мои горизонты 1
7 Обучение начальным 

знаниям в области 
обороны и их 
подготовки по ОВС

Начальная военная подготовка 1
Первая медицинская помощь 1
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