
Пояснительная записка 
к учебному плану на 2023/2024 учебный год 

МБОУ СШ №1 р.п. Кузоватово Ульяновской области

     Учебный план начального общего образования Муниципального общеобразовательного
учреждения  средней  школы  №1 р.п.  Кузоватово  Кузоватовского  района  Ульяновской  области
(далее  -  учебный  план)  для  1-4  классов,  реализующих  основную  образовательную  программу
начального  общего  образования,  фиксирует  общий  объём  нагрузки,  максимальный  объём
аудиторной  нагрузки  обучающихся,  состав  и  структуру  предметных  областей,  распределяет
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.

Учебный  план  является  частью  образовательной  программы  Муниципальное
общеобразовательное  учреждение  средняя  школа  №1  р.п.  Кузоватово  Кузоватовского  района
Ульяновской области, разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с
учетом Федеральной образовательной программой начального общего образования.

    Для 1- 2 классов учебный план разработан в соответствии с обновленными ФГОС, для 3-4
классов в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом начального
общего  образования,  утвержденному  приказом  Министерства  образования  и  науки  Российской
Федерации от «6» октября 2009 г. № 373. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного
процесса,  установленных в Санитарных правилах и нормах СанПиН 1.2.3685- 21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды  обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача
Российской Федерации от 28.01.2021 № 2, Постановлении Главного государственного санитарного
врача РФ от 30.06.2020 № 16 (ред. от 02.12.2020) «Об утверждении санитарно-эпидемиологических
правил СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарноэпидемиологические требования к устройству, содержанию и
организации работы образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры
для детей и молодежи в условиях распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» и
Санитарных правилах СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28.

Учебный  план   предусматривает  четырёхлетний  нормативный  срок  освоения
образовательных программ начального общего образования для учащихся 1- 4-х классов. Языком
обучения является русский язык.

Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределена  в  течение  учебной недели,
при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

-  для 1-х классов – не превышает 4 уроков,  один раз в неделю – 5 уроков за счет  урока
физической культуры;
- для 2 – 4-х классов – не превышает 5 уроков при пятидневной учебной неделе. 
Учебная неделя-  пятидневная. Количество учебных недель:
- 1-е классы – 33 недели;
- 2 – 4-е классы – не менее 34 недель 
Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного плана, состоящего из

обязательной  части  и  части,  формируемой  участниками  образовательного  процесса,  в
совокупности  не  превышает  величину  недельной  образовательной  нагрузки,  установленную
СанПиН 2.4.2.2821-10:

- в 1-х классах – не более 21 часа в неделю;
- во 2 -4-х классах- не более 23 часов в неделю. 
Обучение  в  l-м  классе  осуществляется  (согласно  СанПин  2.4.2.2821-10)  с  соблюдением
следующих требований:

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе в первую смену; 
• используется «ступенчатый» режим обучения в 1 классе: 
- в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый;
- в ноябре-декабре -  4 дня по 4 урока и 1 день  - 5 уроков (35 минут каждый); 
- январь-май - 4 дня по 4 урока и 1 день  -5 уроков (40 минут каждый); 
• в середине учебного дня  организуется  динамическая пауза:
-  в первом полугодии  40 минут,
- во втором полугодии -  20 минут.
• обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 



Продолжительность урока для 2-4 классов –  40 минут. При изучении иностранного языка
осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек).
      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками
образовательных отношений.

         Обязательная часть  учебного  плана  начальной  школы  включает в себя  следующие
предметные  области. 

- Русский язык и литературное чтение
Включает в себя учебные предметы «Русский язык» и «Литературное чтение»;
-Родной язык и литературное чтение на родном языке
Включает в себя учебные предметы «Родной (русский) язык», «Литературное чтение на

родном (русском) языке» в 3 – 4-х классах в объёме 0,5 часа в неделю.  
- Иностранный язык (иностранный язык);
Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский, немецкий)», так как

учащиеся выбрали для изучения английский и немецкий язык. Учебный предмет представлен  в
объёме 2 часа в неделю во 2 – 4-х классах.

- Математика и информатика (математика);
Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объёме 4 часа

в неделю в 1- 4-х классах.  Изучение информатики в 1 – 4-х классах осуществляется в рамках
других учебных предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных
с использованием информационных технологий, достигается за счёт включения тематических
модулей  в  программы  учебных  предметов  «Математика»,  «Технология»,  «Изобразительное
искусство», «Окружающий мир». 

-Обществознание и естествознание (окружающий мир);
Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объёме 2

часа в неделю в 1 – 4-х классах.  Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 1 – 4-х
классах  включает тематический  модуль  «Информационные технологии  в  современном мире»,
который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с
использованием информационных технологий. 

- Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ Основы православной культуры);
Включает  в  себя  учебный  предмет  «Основы  религиозных  культур  и  светской  этики»,

который представлен в объёме 1 час в 4 классе. На основании заявлений родителей (законных
представителей) обучающиеся будут изучать модуль «Основы православной культуры»;

- Искусство (музыка, изобразительное искусство);
Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». Учебный

предмет «Изобразительное искусство» представлен в объёме 1 час в неделю в 1 – 4-х классах.
Программа  учебного  предмета  «Изобразительное  искусство»  в  1  –  4-х  классах  включает
тематический  модуль  «Работа  в  графическом  редакторе  Paint»,  который  обеспечивает
достижение  предметных  и  метапредметных  результатов,  связанных  с  использованием
информационных технологий. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объёме 1 час в неделю в 1 -4-х классах. 
- Технология (технология);
Включает в себя учебный предмет «Технология», который  представлен в объёме 1 час в

неделю в 1 – 4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1 – 4-х классах включает
тематический  модуль  «Учебный  проект  средствами  Power Point»,  который  обеспечивает
достижение  предметных  и  метапредметных  результатов,  связанных  с  использованием
информационных технологий. 

- Физическая культура (физическая культура).
Включает  в  себя  учебный  предмет  «Физическая  культура»,  который   представлен  в

объёме 3 часа  в неделю в 3 – 4-х классах, 2 часа в неделю в 1 – 2 -х классах.
Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся,  учитывает интересы их
родителей (законных представителей). 
Часы  из  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  в  1  –  4-х  классах
используются :

 в 1-2 классах на основании заявлений родителей (законных представителей)
- Родной (русский) язык(1 – 2 класс) – 0,5 часа;
-Литературное чтение на родном (русском) язык- 0,5 часа ;

  в 3-4 классах 



- Литературное чтение  (3 – 4 класс) – 1 час на выполнение учебной программы.

Промежуточная  аттестация  обучающихся  за  триместр  осуществляется  в  соответствии  с
календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются
по  триместрам.  Промежуточная  аттестация  проходит  на  последней  учебной неделе  триместра.
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах,
периодичности  и  порядке
текущего  контроля  успеваемости  и  промежуточной  аттестации  обучающихся  Муниципальное
общеобразовательное  учреждение  средняя  школа  №1  р.п.  Кузоватово  Кузоватовского  района
Ульяновской области.

 Промежуточная  аттестация  обучающихся  1-4  классов  проводится  в  форме  комплексной
контрольной  работы,  итоговых  контрольных  работ  по  русскому  языку,   математике  и
окружающему миру  в 1-3 классах. В 4 классах промежуточная аттестация проводится в формате
Всероссийской проверочной работы по русскому языку, математике и окружающему миру.

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в форме
словесных  качественных  оценок  на  критериальной  основе,  в  форме  письменных  заключений
учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. Отметки учащимся ставятся  со 2 триместра
2-го класса только после того, как закончится повторение изученного в 1 триместре.  
   В соответствии со стандартами второго поколения введена внеурочная деятельность в 1 - 4
классах.  Внеурочная  деятельность  организуется  по направлениям развития  личности  (духовно-
нравственное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, общеинтеллектуальное и социально -
проектная деятельность). 



Учебный план 
начального общего образования МБОУ СШ №1 р.п. Кузоватово

на 2023-2024 учебный год 

Предметная
область

Предмет

                    Классы

Количество часов  в неделю Всего

1 АБВ 2 АБВ 3 АБВГ 4 АБВ

Обязательная часть Количество часов

 Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5 5 4 4 18
Литературное чтение 4 4 3 2 13

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке

Родной язык 0,5 0,5 1
Литературное чтение на 
родном языке

0,5 0,5 1

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6
Математика и 
информатика

Математика 4 4 4 4 16

Обществознание  и 
естествознание
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 2 8

Основы религиозных
культур и светской 
этики

ОРКСЭ. 
 Основы православной 
культуры

 1 1

Искусство Музыка 1 1 1 1 4
Изобразительное 
искусство

1 1 1 1 4

Технология Технология 1 1 1 1 4
Физическая культура Физическая культура 2 2 3 3 10

ИТОГО 20 22 22 22 86

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений

1 1 1 1 4

Русский язык и 
литературное чтение

Литературное чтение 1 1 2

Родной язык и 
литературное чтение
на родном языке

Родной (русский) язык 0,5 0,5 1

Литературное чтение на 
родном (русском) языке

0,5 0,5 1

Максимально допустимая недельная 
нагрузка

21 23 23 23 90

Количество учебных недель 33 34 34 34

Всего часов в год 693 782 782 782 3039



План внеурочной деятельности

№ 
п/п

Направления 
внеурочной 
деятельности

Программа Количество часов в неделю

1А 1Б 1В 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 3Г 4А 4Б 4В
1 Общеинтелле

ктуальное
Я – исследователь 1
Я – грамотей 1
В мире цифры 1
Юный информатик 1
Мы-твои друзья 1
Шахматы 2 2
Робототехника 2 2 2 2 2 2 2

2 Духовно-
нравственное

Доброе сердце 1

3 Коммуникати
вное

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Орлята России 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Учимся для жизни 
(финансовая 
грамотность)

1 1 1 1 1

4 Социальное Разговор о здоровом 
и правильном 
питании

1 1 1 1

5 Спортивно-
оздоровитель
ное

Две недели в лагере 
здоровья

1

6 Общекультур
ное

Чудесная аппликация 1
Музыкальная капель 1 1 1 1
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