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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа внеурочной деятельности «Театральная студия «KinderART» разработана в
соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных стандартов
основного общего образования, федеральных образовательных программ основного общего
образования. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем
пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности.

Нормативную правовую основу рабочей программы  курса  внеурочной
деятельности   «Театральная студия «KinderART»  составляют следующие документы:
1. Федеральныйзакон "Об образовании в Российской Федерации"  от
29.12.2012 № 273-ФЗ
2. Стратегия  национальной  безопасности  Российской  Федерации,  Указ  Президента
Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности
Российской Федерации»
3. Приказ Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной
образовательной программы основного общего образования»
4. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального
государственного образовательного стандарта основного общего образования» 
5. Устав МБОУ СШ № 1 р.п. Кузоватово
6. Рабочая программа воспитания МБОУ СШ № 1 р.п. Кузоватово на 2023-2025 гг.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Личностные результаты.
У учеников будут сформированы:
• потребность  сотрудничества  со  сверстниками,   доброжелательное  отношение  к
сверстникам,  бесконфликтное  поведение,   стремление  прислушиваться  к  мнению
одноклассников;
• целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 
• этические чувства,  эстетические потребности,  ценности и чувства  на основе опыта
слушания и заучивания произведений художественной литературы;
• осознание значимости занятий театральным искусством для личного развития.
Метапредметными результатами  изучения  курса   является  формирование  следующих
универсальных учебных действий (УУД). 
Регулятивные УУД:
Обучающийся научится:
• понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем;
• планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой;
• осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей деятельности;
• анализировать причины успеха/неуспеха,  осваивать с помощью учителя позитивные
установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое смогу».
Познавательные УУД:
Обучающийся научится:
• пользоваться  приёмами  анализа  и  синтеза  при  чтении  и  просмотре  видеозаписей,
проводить сравнение и анализ поведения героя;
• понимать и применять полученную информацию при выполнении заданий;
• проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении рассказов, сказок,
этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании.



Коммуникативные УУД:
Обучающийся научится:
• включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять инициативу и активность
• работать в группе, учитывать мнения партнёров, отличные от собственных;
• обращаться за помощью;
• формулировать свои затруднения;
• предлагать помощь и сотрудничество; 
• слушать собеседника;
• договариваться  о  распределении  функций  и  ролей  в  совместной  деятельности,
приходить к общему решению; 
• формулировать собственное мнение и позицию;
• осуществлять взаимный контроль; 
• адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих.
Предметные результаты:
Учащиеся научатся:
• читать, соблюдая орфоэпические и интонационные нормы чтения;
• выразительному чтению;
• различать произведения по жанру;
• развивать речевое дыхание и правильную артикуляцию;
• видам театрального искусства, основам актёрского мастерства;
• сочинять этюды по сказкам;
• умению выражать разнообразные эмоциональные состояния (грусть,  радость,  злоба,
удивление, восхищение)

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

1.ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ
Теоретическая  часть.  Знакомство.  Ознакомление  с  режимом  занятий,  правилами  поведения  на
занятиях,  формой  одежды и  программой.  Знакомство  с  творческой  дисциплиной.  Инструктаж  по
технике безопасности на занятиях, во время посещения спектаклей, поездок в транспорте. Знакомство
с правилами противопожарной безопасности.

2.АЗБУКА ТЕАТРА
Теоретическая часть. История возникновения и создания театра. Театр как вид искусства. Виды и
формы театра. Общее представление о видах и жанрах театрального искусства. Правила поведения в
театре. Театральный этикет.
Практическая часть.  Игра «Театр,  а люди в нем актеры». Посвящение в «театральные зрители»,
выдача  удостоверений,  где  можно  отмечать  посещения  наклейками  или  записывать  названия
спектаклей.  Просмотр  спектаклей  разного  жанра.  Выполнение  творческих  заданий.  Экскурсия  в
закулисье театра. Структура театра и его основные профессии.

3.ТЕХНИКА СЦЕНИЧЕСКОЙ РЕЧИ 
Теоретическая часть. Дыхание. Дыхательная гимнастика. Артикуляция. Дикция. 
Практическая  часть. Упражнения  по  сценической  речи. Игры  в  соответствии  с  возрастными
интересами.
ДЫХАНИЕ
Упражнения на
-  соединение  дыхания  и  движения  (например,  гусиный  шаг,  пол  горит,  ритмические  шаги,
координация движений и т.п.);
- однутехническуюзадачумногократноповторятьсразнымивариантамиобразов (например,
фиксированный выдох на Ф – задуваю свечу, отгоняю комаров, рисую портрет и т.п.);



- речевые упражнения на активизацию коммуникативных навыков (например, парные упражнения–
согреть дыханием партнера, перебросить воображаемые мячики и т.п.).
АРТИКУЛЯЦИЯ
Упражнения на:
- развитие мышц языка, губы и нижняя челюсть находятся в покое);
-координация движений и покоя всех частей речевого аппарата;
-координация  работы мышц речевого аппарата  с  жестами и  мимикой (например,  движение  языка
противоположно движению и темпу движения рук, плюс к этому движение зрачков и т.п.).
ДИКЦИЯ
Речевые упражнения на
-активизацию коммуникативных навыков (например, давать творческие парные задания – диалог из
простых и сложных звукосочетаний);
-ритмические  вариации  в  ускоренном  темпе  (скороговорки  в  диалогах  с  различным  словесным
действием–убедить, заинтересовать, посмеяться над кем-то и т.п.).
Индивидуальные стихи и парные этюды с использованием упражнений по дикции и дыханию.
Варианты упражнений в методическом пособии-практикуме «Культура и техника речи»,  изданном
Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина.

4.ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ЧТЕНИЕ
Практическая  часть.  Работа  с  дикцией  на  скороговорках  и  чистоговорках.  Чтение  вслух
литературного произведения и его разбор.  Выразительное чтение,  громкость и отчетливость речи.
Развитие навыка логического анализа текста на материале народных и литературных сказок.
Восстановление хода сказки по одному из эпизодов (игры в «Угадайку», узнавание сказки по рисунку,
по фразе).
Сочинение сказок по схеме: завязка, развитие действия, кульминация, развязка. Анализ текста.

5.ОСНОВЫ АКТЕРСКОЙ ГРАМОТЫ
Практическая  часть. Выполнение  упражнений  на  развитие  сценического  внимания.  Развитие
фантазии с помощью переноса в нереальные миры. 
Этюды на тему, фантазии на тему картин.
Упражнения на коллективные действия: «Повтори позу», «Опаздывающее зеркало», «Фигуры» и т.д.
Развитие  фантазии  через  овладение  динамикой  развития  сюжета.  Создание  и  развитие  сказочной
ситуации на основе реального действия («…я пошел в магазин и вдруг…»).
Индивидуальные и коллективные этюды на выполнение одного и того же действия, но с различными
задачами; одной и той же задачи, но в разных предлагаемых обстоятельствах.  Например, открыть
дверь, чтобы проветрилась комната, чтобы услышать разговор в коридоре, чтобы напугать кого-либо;
собирать листья – в солнечную погоду, под дождем, под снегом и т.д.
Упражнение, направленное на внимание – «Пишущая машинка».
Поставить группу в полукруг  либо в  круг.  Раздать  каждому участнику букву алфавита  (у одного
ребенка  может  быть  несколько  букв).  Проверить,  знают  ли  все  ученики,  у  кого  какие  буквы.
Преподаватель  произносит  слово,  придуманное  им  заранее.  Например,  слово  –  Носорог.
Преподаватель хлопает в ладоши, ему в ответ хлопает ученик,  у которого была буква «Н». Затем
вновь преподаватель хлопает в ладоши – ученик, у которого буква «О» хлопает ему в ответ и так
далее. В конце слова хлопает вся группа. В дальнейшем упражнение усложняется, печатаются целые
фразы в определенном ритмическом рисунке и без хлопков преподавателя.
Варианты  упражнений   в  методическом  пособии-практикуме  «Основы  актёрского  мастерства»,
изданном Центром науки и методологии Театрального института им. Бориса Щукина.

6.ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА. ТЕАТРАЛЬНЫЕ ИГРЫ
Практическая  часть.   Упражнения  на  предлагаемые  обстоятельства.  Игры-инсценировки,  игры-
превращения, сюжетные игры.
Упражнения: заблудился в лесу, хочу выбраться; попал в незнакомый дом/город, хочу понять, кто
здесь живёт и т.д. Упражнения на смену предлагаемых обстоятельств (жарко, вдруг пошёл дождь,



подул ветер, стало холодно, налетела вьюга и т.д.).
Выполнение  этюдов:  «Встреча»,  «Знакомство»,  «Ссора»,  «Радость»,  «Удивление».  Этюды  по
картинам художников.
Обыгрывание бытовых ситуаций из детских литературных произведений. Сочинение и представление
этюдов по сказкам.

7.РИТМОПЛАСТИКА
Теоретическая  часть. Мышечная  свобода.  Жесты.  Пластика.  Тело  человека:  его  физические
качества, двигательные возможности, проблемы и ограничения.  Произношение текста в движении. 
Понятия:
- точки зала (сцены);
- круг, колонна, линия (шеренга);
- темпы: быстро, медленно, умеренно.
Музыка и пластический образ (влияние музыки на возникновение пластических образов,  попытки
создания образа, внутреннее созерцание образа в движении под музыку).
Практическая часть. Выполнение упражнений на развитие двигательных способностей
(ловкости, гибкости, подвижности, выносливости), на освобождение мышц, равновесие, координацию
в пространстве. Приседания, игра с мячом, бег, бег с произношением цифр, ритмические игры. Удар
теннисного мяча в пол или бросок в руки другого ребенка;  бег по залу в сочетании с активными
выдохами на «пф»; счет с приседаниями (присел – встал – сказал РАЗ, присел – встал – сказал ДВА и
т.д.).
Произношение  текста  в  движении.  Правильная  техника  дыхания.  Пластическая  импровизация  на
музыку разного характера.
Участие в играх и выполнение упражнений на развитие пластической выразительности
(ритмичности, музыкальности, координации движений).
Упражнения на координацию движений и ощущения тела в пространстве при произнесении диалога.
Речевое  взаимодействие.  Такт,  музыкальная  фраза,  акценты,  сильная  и  слабая  доля.  Правильная
техника дыхания.
Музыкальный  образ  средствами  пластики  и  пантомимы.  Музыка  и  пластический  образ  (влияние
музыки на возникновение пластических образов,  попытки создания образа,  внутреннее созерцание
образа в движении под музыку).

Координационные упражнения для рук, выполняемые в одной, двух, трех плоскостях и со сменой
плоскостей:
-последовательные движения;
-  одновременно  разнонаправленные,
тоестьвыполняемыеодновременнодвумярукамивразныхнаправленияхсодновременнойработойнеоднои
менныхмышц—движения
с асимметричной координацией из асимметричных исходных положений.
Перестроение в указанные фигуры, в том числе и геометрические.
Варианты упражнений и рекомендации по коррекции смотрите в методическом пособии- практикуме
«Ритмика и сценические движения», изданном Центром науки и методологии Театрального института
им. Бориса Щукина.
8.Спектакль
Теоретическая  часть. Выбор  произведения.  Чтение  литературного  произведение.  Определение
главной темы рассказа и идеи автора. Осмысление сюжета, выделение основных событий. Разбор.
Определение жанра будущей театральной постановки. Создание сценария.  Согласование действий,
отработка логического соединения текста и движения. Темпоритм. 
Практическая часть. Разучивание текстов. Выразительное чтение, расстановка ударений в тексте.
Упражнения  на  согласованность  действий,  отработка  логического  соединения  текста  и  движения.
Этюдные репетиции на площадке. Разбор мизансцен. Отработка монологов. Пластический рисунок
роли.  Темпо-ритм.  Оформление  помещения.  Обсуждение  и  изготовление  декораций,  костюмов,
реквизита,  программок.  Репетиции  отдельных  картин  в  разных  составах.  Создание  элементов



декораций, подбор реквизита и элементов костюма. Подбор музыки для музыкального оформления
постановки. Постановка света. Сводная репетиция. Генеральная репетиция.
11.ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 
Практическая  часть. Творческий  отчёт.  Показ  моноспектакля,  инсценировок  или  проведение
мероприятия. Обсуждение. Рефлексия.
Подведение итогов. Анализ работы.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
N 
п/п 

Тема занятия Кол-во 
часов 

Форма занятия 

1. 1.Вводное занятие Инструктаж по технике
безопасности. 

2 урок-беседа 

2 
2.Азбука театра

 История возникновения и создания театра.
Театр  как  вид  искусства.  Виды  и  формы
театра.

2

теоретическая

3. Правила поведения в театре.  Театральный
этикет

2 практическая

4. Общее  представление  о  видах  и  жанрах
театрального искусства. 

2 практическая, встреча

5. Экскурсия  в  закулисье  театра.  Структура
театра и его основные профессии.

2 практическая, экскурсия

6. 3.Техника сценической речи 

Дыхание. Дыхательная гимнастика

2 практическая 

7. Артикуляция. Работа над артикуляцией 2 практическая 

8. Дикция. Работа с дикцией на 
скороговорках и чистоговорках.

2 практическая 

9. 4.Художественное чтение 
Художественное чтение как вид 
исполнительского искусства. Законы 
художественного чтения.

2 практическая

10. Темп речи. Интонация. 2 практическая, встреча

11. Понятие текста и подтекста фразы 2 практическая 

12. Основы актерской грамотности

Сценическое внимание. 

2 практическая 

13. Сценическое воображение и фантазия 2 практическая

14. Сценическое действие 2 практическая



15. Задача и чувства 2 практическая, игра

16. Предлагаемые обстоятельства. 
Театральные игры

Понятие о предлагаемых обстоятельствах. 
Понятие «Я» в предлагаемых 
обстоятельствах

2 практическая

17. Понятие «театральная игра». 2 практическая, экскурсия

18. Значение игры в театральном искусстве. 2 практическая, игра
19. Воображение и вера в вымысел. 2 практическая
20. Язык жестов, движений и чувств 2 практическая
21. Ритмопластика. Мышечная свобода 2 практическая

22. Жесты и пластика 2 Практическая

23. Музыка и пластический образ 2 Практическая

24. Произношение текста в движении 2 Практическая

25. Спектакль
Обсуждение идеи (сюжета). Выбор 
произведения. Чтение.

2 теоретическая

26. Создание сценария. Осмысление сюжета, 
определение жанра произведения. 

2 теоретическая

27. Согласование действий, отработка 
логического соединения текста и 
движения.

2 Практическая

28. Разбор мезансцен. Темпоритм. Работа с 
монологами.

2 Практическая

29. Обсуждение и изготовление декораций, 
костюмов.

2 Практическая

30. Обсуждение и изготовление реквизита, 
программок

2 Практическая

31. Оформление помещения (декорации, 
плакаты, газеты, афиши)

2 Практическая

32. Музыкальное оформление 
моноспектаклей. Постановка света.

2 Практическая

33. Репетиция моноспектакля 2 Практическая

34. Выступление 2 Практическая



Итого 68
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