MHNPUHATO

Ha 00111eM COOpaHUU TPYAOBOTO
kosmektuea MBOY CIII Ne 1
p.n.Ky3oBaToBo

[TpoTtokon Ne 4

ot 10 mapra 2023 1.

YTBEPKIAEHO

Jupexrop MBOVY CIII Nel p..
Ky3oBaToBo

O.H.MaprtesHoBa
13 mapra 2023 1.

[Tpuxa3 Ne 37/1 ot 13 mapra 2023 r.

[TonoxxeHre 0 pexuMe 3aHITUNA 00YUYAOIIUXCSI MyHULIMIATIBLHOTO
00111e00pa30BaTEIbHOTO YUPEKACHUS cpeiHsis mkoa Nel p.i.
Ky3oBatroBo Ky3oBaToBCcKOI0 paifoHa YIJIbSIHOBCKOW 00JacTH

1. O6uimre noaoxeHus
1.1. Hacrosimmii pexxum 3ansatuii odydaronuxcs MbOY CII Nel p.n. Ky3zoBaroso
(manee — mikojna) pa3paboTaH B COOTBETCTBHM CO CIEAYIOIIMMH HOPMATUBHBIMU
JTOKYMEHTaMHU:
- OepepanpHbiM  3akoHOM  Ne 273-®3  «OO0 obpazoBanuu B Poccuiickoit
®deneparun» ot 29.12.2012,;
- IlocranoBienueM I'1aBHOrO rocyrapcTBEHHOro caHuTapHoro Bpaya P® or 28
centsiops 2020 r. Ne 28 "OO6 yrBepxaenuu canutapHbix npasui CII 2.4.3648-20
"CaHUTapHO-3MHIEMHOJIOTHYECKHE TPpeOOBaHUA K OpPraHU3AlMSAM BOCIHMTAHUS U
oOy4deHusl, OTAbIXa U 03I0POBJICHUS JIeTeH U MOJIOACKH'";
- [locTanoBnenuem ['JTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya P® ot 28
saBaps 2021 Ne2 o0 yrBepxkaeHuu caHuTapHbix mpaBwi u HopM CAHIIMH
1.2.3685-21 «I'urueHuveckrue HOPMATUBBI M TpeOOBaHUA K OOECIICUCHUIO
Oe3omacHoCTH U (M1u) 6€3BpeTHOCTH IS YeJIoBeKa (DAaKTOPOB Cpeibl OOUTAHUSY |
- [Ipukaszom MunucrepctBa npocsemienus PO ot 22 mapta 2021 1. Ne 115 "O6
yTBepkaeHun llopsimka opraHu3anud W OCYIIECTBIEHHS 00pa30BaTEIbHOM
JESTEIBbHOCTA 0  OCHOBHBIM  0O0mIe0Opa3oBaTelbHBIM  IpOrpaMmam -
oOpa3oBaTeIbHBIM TpOrpaMMaM HadajJbHOT'O OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIEro u
cpeaHero oo1mero oopa3oBaHus’;
- YCTaBOM IIKOJIBI.
1.2. OcHoBHbIE 00pa3oBaTEIbHBIE MPOrPAMMbl HAYAJIBHOIO OOIIEr0, OCHOBHOTO
oOmiero, cpemHero oOmero o00pa3oBaHHsS  pEaTU3yIOTCS B COOTBETCTBUU
C YTBEP)KJICHHBIM PACTINCAHUEM 3aHATHI.
1.3. Pexxum 3aHATHIl OmNpenenseT MOPSIOK OpTraHu3allid 00pa30BaTEIHHOTO
mporecca B T€YCHHE YCTAHOBJICHHOM TMPOJOJDKUTENBHOCTH Yy4eOHOro roja
B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHBIMU HOPMaMH ¥ TIPABHJIAMH.

2. YueOusblii rox
2.1. VYueOHbII TON BIIKOJE HauuMHAeTCss | CEHTAOpsS U 3aKaHYMBAETCA
B COOTBETCTBUM  C YYEOHBIM  IUJIJAHOM  OCHOBHOW  00I1eoOpa3zoBaTeabHON
MporpaMMbl  COOTBETCTBYIOLIErO0 YpoBHA oOpa3zoBanusi. Ecim 1 ceHTs0ps
MPUXOJIUTCS HAa BBIXOAHOM JIeHb, yUeOHbIN T'OJl HAUMHAETCS B IIEPBBIM CIETyIOIUN
3a HUM pabOYUil ICHb.



2.2. Y4eOHbIi TOA AJIA O0YYArOUIUXCSl OYHO-3a04YHOM, 3a04HOU QopM 00ydeHHS
HayuHaeTcsi |  OKTAOpS M 3aKaHYMBAETCSI B COOTBETCTBMM C YYEOHBIM IUIAHOM
OCHOBHOM  00111€00pa30BaTeIbHOM  IPOrpaMMbl  COOTBETCTBYIOLIETO  YPOBHS
oOpa3zoBanusa. Ecian 1 okTA0ps MpUXOAUTCS HA BBIXOJAHOW [J€Hb, YYEOHBIM TroA
HAaYMHAETCsl B IEPBBIM CIEAYIOMIMIA 32 HUM paboUHil 1€Hb.
2.3. IlpoAomKHUTENbHOCTh, Y4YeOHOro ToOja [ OOy4aroluxcsi ypOBHEM
HaYyaJIbHOT'O, OCHOBHOT'O, CpPEJTHEro o0LIero o0pa3oBaHusl COCTaBIAECT HE MeHee 34
HeJlenb 0e3 ydyeTa rocyJapcTBEHHOM uroroBoi arrectanmuu B 9-X, 11-x kmaccax,
B 1-m knacce — 33 Henenu.
2.4. Y4eOHbIH TOJ COCTABISAIOT YUeOHbIE IEPUO/IBI:
- 1-9 xnaccel - TpUMECTpHI,
- 10-11 knaccel - mosyroausi.
KonuuectBo nonyronuii B yaueOHOM Toy — 2, TPUMECTPOB — 3.
2.5. Ilocne okoHYaHUS Y4EOHOTO NMEePUo/ia CAEAYIOT KAHUKYJIBI.
2.6. laTel Hayana ¥ OKOHYaHUS Y4eOHOTO roja, MpPOAOHKUTENBHOCTh y4eOHOTO
rojia, TPUMECTPOB, MOJYTOAMM, CPOKH W MPOAOKUTEIBHOCTh KAHHUKYJ, CPOKH
NPOBEJICHUSI TMPOMEKYTOUHBIX aTTECTallMi, a TakkKe uepeoBaHUEe yueOHOU
JeSTENbHOCTU (YPOUHOM M BHEYPOYHOI) U MJIAHOBBIX MEPEPHIBOB MPU MOTYUYECHUN
oOpa3oBaHus ISl OT/AbIXa U MHBIX COLIMAIIbHBIX IIeJiel (KaHUKYJT) M0 KaJeHAapHbIM
nepuojaM y4eOHOTro TojJia YCTaHABIMBAIOTCS B KaJeHIAApHOM Y4eOHOM rpaduke
OCHOBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX MPOrpaMM 00I1Iero 00pa30BaHMs COOTBETCTBYIOIIETO
YPOBHH.
3. Pexxum 3aHsTHI

3.1. O6yyenue B MIKOJIe BEIETCS MO MATUAHEBHON yueOHOU Heene.
3.2. IlpomomxuTenbHOCTh ypoka (akamemudeckuii dac) Bo 2-11-x kiaccax
cocrapinseT 40 muH. [IpogomKUTENBHOCTS YPOKOB B 1-M Kilacce ycTaHaBIMBAeTCS
C IPUMEHEHHEM CTYNEHYaTOro METOoJla HapalluBaHUs y4eOHOW Harpys3ku
U COCTaBIISCT:
— 35 MuH B ceHTAOpe — Aekadpe;
— 40 MuH B SIHBape — Mae.
3.3. YueOHbBIC 3aHATHS B IIKOJE OPraHU30BaHBI B OJAHY cMeHY. Hawaio ypokoB 8
g 00 muH.
3.4. Tlocne xkaxxaoro ypoka oOydaromuMcs npeaoctaBisercs nepepbiB 10 MunyT,
nepepbiB 20 MUHYT IS TIpUeMa UM g oOywaromuxcst | Kjaccos
MPEIOCTaBIISETCS MOCe BTOPOTO ypoKa, A odydaromuxcs 2-11 kiaccos - mocie
BTOPOI'0, TPETHET0, YETBEPTOr0 YpOKa.
3.5. Pacnucanue 3aHATHHA COCTaBIAETCSA B COOTBETCTBHHM C TMTMEHUYECKUMU
TpeOOBaHUSAMM K PAaCIMCAHMI0 YPOKOB C y4E€TOM JIHEBHOW U HEJEJIbHOU
YMCTBEHHOH pabOTOCIIOCOOHOCTH OOYYAIOMIMXCS W MIKAJIOW TPYIHOCTH y4eOHBIX
IIPEIMETOB.

4. OcoOeHHOCTH OpraHu3aluu 00pa30BaTEIBLHOIO MpoIecca
4.1. Ilpu mpoBeeHUU 3aHATUN MO UHOCTPAHHOMY SI3BIKY, TPYJOBOMY OOYUYEHHIO,
uHpOpMaTHUKE OCYILISCTBISAETCA JEJeHHe Kiacca Ha Ipynmbel. B ciydae
HEOOXOAMMOCTH TIPH HAJIMYMU HEOOXOJMMBIX YCIOBHHA W CPEICTB 3aMECTHUTEINb



JTUpEKTOpa MO yueOHO-BOCIUTATENIbHONU pab0Te MPUHUMAET PEIICHUE O JICTICHUU
Ha PYIIbI KJIACCOB JJIS MPOBEICHUS YUEOHBIX 3aHITHI MO APYTUM MPEIMETAM.
4.2. O0ObeM JOMalIHUX 3aJaHuil (IO BCEM MpeaMeTaM) JOJKEH ObITh TaKHuM,
YTOOBI 3aTPaThl BPEMEHU Ha €ro BHIMIOJHEHUE HE MPEBBIIIAIN (B aCTPOHOMUYECKUX
yacax): Bo 2-3-x kjaccax — 1,5 4, B 4-5-x knaccax — 2 4, B 6-8-x kmaccax — 2,5 d,
B 9-11-x knaccax — 3,5 4. Jlomamraue 3aganus B 1-M Kjacce HE 3a0ar0TCsl.
4.3. lllkona BOpaBe MNPOBOAMTH Y4YEOHbIE 3aHATUS U JPYrHe MEpPONpPUSITUS B
JUCTAaHIIMOHHOM ¢dopMaTe B COOTBETCTBUM C OCHOBHBIMU OOpa3oBaTElIbHBIMU
porpaMMamMu U MporpaMMamMu JOTOJHUTEIBHOTO0 00pa30BaHUsl.
4.4, TIpoIOKUTENIBHOCTh YPOKOB B JUCTAHIIMOHHOM (QopmaTe OmNpeaessieTcs
yuutesneM B cooTBercTBuM ¢ TpedoBanusamu CII 3.1/2.4.3598-20, CII 2.4.3648-20
U COCTaBiIsieT He Oojiee 35 MUHYT.
4.5. TlepemeHbl MEXay YpOKaMH B JUCTAHIIMOHHOM (opmare cocTaBisioT 20
MUHYT, a OoJibllias nepemMeHa (1Jist mepepbiBa Ha 00e/) — 40 MUHYT.

5. PexuM BHEYpOUHOU AEATENBHOCTH
5.1. Pexxum pabGoThl KPYKKOB, CEKIUH, METCKUX OOIIECTBEHHBIX OOBEIUHECHHI
YCTaHABJIMBACTCS PACTIUCAHUEM 3aHSATUMN, YTBEPKIACHHBIM JTUPEKTOPOM IIKOJIBI.
5.2. Bpems nipoBejieHUs SKCKYPCHA, TTOXOA0B, BEIXOJIOB C I€TbMU Ha BHEKJIACCHBIE
MEPOTPUITHSI  YCTAHABJIMBACTCS B COOTBETCTBHUU C pabOUYMMH  IporpaMMamMu
U TJTAHOM BOCITUTATENIbHON PaOOTHI.
5.3. Ilpu mpoBeieHUH BHEYPOUHBIX 3aHATHH IPOJOIKUTEIILHOCTHIO 00JIee OJHOTO
aKaJeMUYECKOro yaca OpraHu3yroTcs nepemensl — 10 MUH 17151 OTZIbIXa CO CMEHOM
BUJIA JE€ATEIIBHOCTH.
5.4. TlepepblB MeXAYy 3aHATUAMH YPOUHOM WM BHEYPOUYHOU NESITEIBHOCTH HE
MeHee 60 MUHYT.



Ipunoowcenue Nel

Pacrnimcanme 3BOHKOB A1 1-ro Kiacca:

Ypok | Cenrsadpb — nexadpb AuBapb — MapT
1 8:00-8:35 8:00-8:40
2 8:45-9:20 8:50-9:30
3 9:40-10:15 9:50-10:30
4 10:35-11:10 10:40-11:20
Pacnucanue 380HKOB 11 2-11-X Ki1accos:
IHoHenebHUK
Ypok Ilepemena
Jluneiika | 8:00-8:15 5 MUH
Kmngac | 8:20-8:50 10 MmuH
1 ypox | 9:00-9:40 10 MuH
2 ypox | 9:50-10:30 20 MuH
3 ypox | 10:50-11:30 20 MuH
4 ypox | 11:50-12:30 20 MuH
Sypok | 12:50-13:30 10 MuH
6 ypox | 13:40-14:20 10 MuH
7 ypox | 14:30-15:10
BropHMK-IATHHLA
Ypok | Ilepemena
8:00 3apsinka
1 ypok | 8:05-8:45 5 MuH
2 ypok | 8:50-9:30 20 MuH
3 ypok | 9:50-10:30 20 MuH
4 ypox | 10:50-11:30 20 MuH
5 ypok | 11:50-12:30 10 mun
6 ypok | 12:40-13:20 10 mun
7 ypok | 13:30-14:10

MopnucaHo unposon
nognucbto: MapTbAHOBA
Onbra HukonaesHa

Hata: 2023.03.29 19:00:40
+04'00'



	Положение о режиме  занятий обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения средняя школа №1 р.п. Кузоватово Кузоватовского района Ульяновской области
	1. Общие положения

	1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ СШ №1 р.п. Кузоватово  (далее – школа) разработан в соответствии со следующими нормативными документами:
	-  Федеральным законом № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012;
	- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и м...
	- Постановлением  Главного государственного  санитарного врача  РФ от 28 января 2021 №2 об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто...
	- Приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного обще...
	2. Учебный год
	3. Режим занятий
	4. Особенности организации образовательного процесса
	5. Режим внеурочной деятельности


		2023-03-29T19:00:40+0400
	Мартьянова Ольга Николаевна




